
【注意事項】
・天候急変に備え、レインコートをご準備ください。
・昼食、飲物は各自ご持参ください。
・すべりやすい場所もありますので、歩きやすい靴でご参加ください。
・みちの状態によりコース変更する場合があります。
・出発後は、ガイドに従ってコースをお歩きください。
・計５回の休憩地点では、参加者全員が揃ってから一緒に出発いたします。
・万一、歩いている途中に怪我や体調不良や気分が悪くなった場合は、お近くのスタッフ（黄色の
ビブス着用）にお伝えください。
・また、やむを得ずコースの途中で離脱する場合には、必ずお近くのスタッフに申し出てください。
（参加者用番号札をお渡しください）
※イベント外でのけが等にはイベント保険が適用されませんので、無断での離脱はお控えください。
・休憩場所の「鳴門公園千畳敷」にはトイレ、自動販売機があります。
※ゴミは各自でお持ち帰りください。
・鳴門公園のお茶園と千畳敷では、観光ボランティアによるガイドがあります。
・ゴールである「網干休憩所（駐車場）」に到着された際は、お近くのスタッフにお伝えください。
特典のお菓子とカラー軍手をお渡しします。
・Ａ班とＢ班、各班毎にそれぞれの全員がゴールに到着されたら「イベント終了（解散）」となり
ます。

お申し込みのご案内
●以下の事項をｅメール、電話によりお知らせください。
①氏名（フリガナ） ②生年月日 ③連絡先 ④住所（代表者のみ）⑤コース希
望（Ａ班・Ｂ班いずれかをお伝えください。当日変更可）
●ファクシミリをご利用の場合は、下記の申込書に記入し送信ください。

申込期限
３月１４日
（金）

●イベント中止等の場合に使用しますので、連絡の取れる番号で
お願いします。
●限定２０名、先着順での受付となります。

参加申込書 FAX:088-684-1732

※コース：Ａ班・Ｂ班いずれかに〇印をお願いします。
※個人情報は、イベントの管理、運営、保険付保等に利用し他の目的では使用いたしません。
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